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« La medicina para el dolor no ayuda.

« Su nifo esta vomitando.

« Sunifo no puede beber.

« Su nifo tiene dificultad para respirar.

« Las vendas de su nifio estan flojas o mojadas.

« Hay drenaje espeso y amarillo en la venda o saliendo de la herida quirurgica.




Después de la cirugia

El control del dolor
Nuestra meta después de la cirugia es mantener a su nifo lo mas comodo posible. Puede
que su nino todavia sienta dolor incluso después de haber recibido medicina para el dolor.
Haremos todo lo posible para ayudarle. Nosotros puede que:

« Pidamos que Child Life trabaje con su nifo.

« Utilicemos video juegos, iPads, rompecabezas o juegos para que su nifo no piense

en el dolor.
« Cambiemos la postura en la que su nino esta sentado o acostado.

Como padre, puede dar miedo saber que su nifio esta adolorido. Usted puede ayudar
manteniéndose calmado. Si usted esta preocupado y espantado, su nifio también lo es-
tard. Si usted piensa que el dolor de su nifio no esta bajo control, digaselo a su médico o
enfermera para que podamos hablar de otras opciones para el control del dolor. Queremos
ayudar.

Prevenir infecciones en la herida quirtirgica
Haremos todo lo posible para evitar que su niflo contraiga una infecciéon después de la
cirugia. Hay cosas que usted puede hacer para ayudar:

« Lavese las manos frecuentemente, especialmente después de usar el bano.

« Asegurese de que las visitas se laven las manos o utilicen el desinfectante

para manos.

« Llame ala enfermera si la bata o las sdbanas de su nifio estan sucias.

« Llame ala enfermera si usted ve alguna venda floja 0 mojada.

« Llame ala enfermera si algun tubo se suelta.

Preparandose para ir a casa

+ Su nifo estara sonoliento. No deje que su nino se baje de la cama solo hasta
que la enfermera diga que él ya no corre peligro.

« +En el plazo de cuatro horas de haber regresado a su habitacion, un paciente
normalmente esta despierto y listo para irse. Este tiempo puede ser mas largo
0 mas corto dependiendo de la cirugia, de cuan sonoliento esté y de lo bien que
él esté bebiendo.

« Laenfermera le dejara saber cuando su nifio
puede comer y beber. El darle comida o bebida
demasiado pronto podria causar que su nifio
se sienta mal o que vomite.
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Sabemos que una cirugia puede dar miedo. Esperamos que este libro tenga las re-
spuestas a sus preguntas.

La diferencia entre cirugia
ambulatoria y cirugia de paciente
hospitalizado

- Cirugia ambulatoria: Su nifio viene al hospital para una cirugia menory se va
a casa ese mismo dia. Si se presentan complicaciones, es posible que su nifo
tenga que quedarse por una noche para observacion.

- Estado de observacion: A su nino se le ingresa por una noche y sale del
hospital en el transcurso de 24 horas.

- Cirugia de paciente hospitalizado: Su nifo se queda en el hospital una noche
o varios dias después de la cirugia.

Aprender acerca de la
cirugia de su nino

Realice un recorrido detras de escena para ayudarle a preparar.
Entendemos que una visita al hospital puede causar que cualquier /
nino se sienta nervioso y que tener una cirugia puede dar miedo.

Por esto, Children’s hospital ofrece recorridos, para ayudar a [
tranquilizar la mente del nifo.

Les invitamos al paciente y su familia a participar en un recorrido detras de escena an-
tes de una cirugia programada. Un voluntario llevard al nifio y su familia por el hospi-
tal. Aprendera acerca de lo que puede anticipar antes y después de la cirugia.

Los recorridos ocurren los dias jueves a las 6 p.m. Las reservaciones son obligatorias.
Nos reunimos dentro de la entrada de South Tower, en la esquina de 21st Street y
White Avenue. El recorrido dura aproximadamente una hora.

Llame a Volunteer Services Department al 865-541-8904 para programar un recorrido
detras de escena.

Cada paciente recibira un regalo especial solamente por participar en el recorrido.
¢{No puede asistir?

Mire el video de un recorrido pre-ingreso para cirugia al www.etch.com/surgery.




Antes de la cirugia

Una vez que la cirugia esté programada, nuestra enfermera de pre-ingreso
le llamara 1-2 dias antes de la cirugia para conseguir la siguiente informacion:

+ El historial médico de su nifo

« Las medicinas que su nifio toma a diario

- Sisu nifo o alguien en casa ha estado enfermo en las 4 a 6 semanas
anteriores a la cirugia

« Sisunumero de teléfono ha cambiado desde que se programo la cirugia

« Sisu nifno tiene necesidades especiales

Enfermedad

No queremos que su nifio corra peligro. Si su nifo ha estado enfermo,
necesitamos saberlo. Algunas enfermedades pueden aumentar el riesgo de
ponerlo a dormir con la anestesia. Puede que los médicos quieran hacerle mas
examenes o reprogramar la cirugia de su nifo.
« Sisu nino tiene el Virus Respiratorio Sincitial (RSV, por sus siglas en
inglés), bronquiolitis, o neumonia durante las seis semanas anteriores
a la fecha de la cirugia, llame a la oficina de su cirujano. Usted
necesitara reprogramar la cirugia.
« Sisu nifo tiene fiebre, vomitos, diarrea, o cualquier otro sintoma de
enfermedad el dia de la cirugia o la noche anterior a la cirugia, llame al
865-541-8402 o al 865-541-8580.

Cosas importantes a saber antes
de la cirugia

Una enfermera le llamara a usted el dia anterior a la cirugia. La enfermera le
dard instrucciones especificas. Si para las 5:30 de la tarde del dia anterior
a la cirugia nadie le ha llamado, llame usted al 865-541-8402 o al
865-541-8580.

Quiréfano

En el quiréfano, a su nifo se le colocara sobre una camilla quirdrgica. Primero recibira
la anestesia. Su nifio respirara aire de anestesia por una mascarilla para que se duerma.
Si él tiene una via intravenosa (un pequeno popote que entra en sus venas) se le dara
la medicina por alli. Su nifio se dormira rapidamente. El descansara hasta que termine
la cirugia.

El anestesidlogo o CRNA se sentara al lado de su nifio durante la cirugia. Esta persona
vigilara la respiracion de su nifo, la frecuencia cardiaca, el nivel de oxigeno y la presion
sanguinea.

Sala de espera

Se le pedird a usted que espere en la sala de espera mientras su nifio esté en cirugia.
Durante la cirugia, usted recibira noticias del quiréfano. El cirujano hablara con usted
después de la cirugia. Quédese en la sala de espera durante toda la cirugia. No
queremos que se pierda cualquier noticia acerca de su nifio o que se pierda la
oportunidad de hablar con el doctor.

Sala de recuperacion

A su nifo se le traslada aqui para descansar hasta que se despierte después de la
cirugia. Los nifnos permanecen aqui entre 30 minutos a una hora, a veces mas,
dependiendo de la cirugia. La enfermera de la sala de recuperacién le llamara para
dejarle saber cobmo esta su nino. Nos esforzaremos para mantener a su nino cémodo.
Su nifo recibird medicina para el dolor si siente dolor. Si usted piensa que su nifio
todavia siente dolor al regresar a la habitacion, digaselo a la enfermera.
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Informacion para el dia de la cirugia

Compartiendo habitaciones
Nosotros cuidamos muchos nifos cada dia. Haremos todos los esfuerzos para darle la
maxima privacidad y comodidad que sea posible.

« No se permiten alimentos en las areas pre/post operatorias, pero si se
permiten bebidas.

+ Nivel del ruido: algunos nifios estan adoloridos o necesitan descansar.
Por favor, limite el ruido.

« Visitas: los familiares y amigos son bienvenidos a visitarle en el hospital.
Creemos que forman una parte importante en el proceso de recuperacion.

Intente:
« Mantener las visitas cortas.
« Permitir solamente dos visitantes a la vez.

Retrasos

No nos gusta hacerle esperar. Hacemos todo lo posible para darle la informaciéon mas
actualizada antes de llegar. Sin embargo, a veces las cirugias se demoran mas de lo
esperado. Esto puede causar que la cirugia de su nino comience mas tarde de lo
programado. Le dejaremos saber si hay algun retraso en cuanto nos demos cuenta

y le mantendremos informado de todo cambio.

Listo para la cirugia

Area pre/posoperatorio
Llevaremos a dos miembros de la familia y l

y,

&

a su nino al area preoperatoria/posoperatorio.
Aqui conoceran al cirujano, al anestesidlogo
y a la enfermera de cirugias. Ellos contestaran
sus preguntas. Usted se quedara aqui hasta
gue su nifo entre a cirugia. La enfermera de
cirugias se quedara con su nino hasta que
termine la cirugia.

n

Lo que su niino puede comer

Queremos que su nino corra el menor peligro posible durante la cirugia. Comery
beber hacen que el estdmago produzca jugos que podrian entrar en los pulmones de
su nino durante la cirugia. Esto puede ser muy peligroso. No se permite ni comer ni
beber cuando se aproxima la hora de la cirugia.

Su nifio puede comer y beber hasta las 11 p.m. la noche anterior a la cirugia.

+ Lacirugia se cancelara si su nifio come algo después de las 11 p.m. la
noche anterior a la cirugia incluso:
« Chicle o goma de mascar
« Dulces, caramelos o caramelos de menta (“mints”)
+ Leche
« Gelatina
« Caldo de pollo
+ Incluso un solo mordisco de comida sélida

« Sisu nifo toma pecho, la enfermera le dara instrucciones especificas el dia
anterior a la cirugia.

« Sisu nifo recibe alimentos por tubo, la enfermera le dard instrucciones
especificas el dia anterior a la cirugia.

Si la cirugia de su nifno es mas tarde en el dia, puede que se le permita tomar liquidos
claros hasta cierta hora. La enfermera que le llame el dia anterior a la cirugia le dird la
hora exacta que usted debe dejar de darle liquidos claros.

Los liquidos claros incluyen solamente:
+ Agua

« Gatorade, Powerade o Pedialyte
« Jugo de manzana

« Sprite




Medicinas

Traiga una lista de todas las medicinas que su nifo toma a diario.

Incluya:
« Laconcentracién de cada medicina
« (Cada cuanto se toma cada medicina
« Medicinas de venta sin receta (tales como Zyrtec, Tylenol o Motrin)
« Vitaminas
« Suplementos herbales

Un consejo que le servira de ayuda: Es mas facil si usted pone todos los frascos de las
medicinas en una bolsa y los trae consigo el dia de la cirugia.

Dele estas medicinas la mainana de la cirugia
« Medicinas para el corazén
« Medicinas para la presién arterial
« Medicinas para las convulsiones
« Tratamientos respiratorios e
inhaladores

Le puede dar las medicinas con una
cucharadita de jugo de manzana o de
agua. No mezcle las medicinas de su nifio
en pudin o puré de manzana. Esto hara que
se cancele o se retrase la cirugia.

La noche anterior
a la cirugia

Hay varias cosas que usted puede hacer para ayudar a prevenir una infecciéon después
de la cirugia:

« Haga que su nifio se bane o se duche.

+ Lave el cabello de su nifo.

« No afeite alrededor del 4rea donde se hard la cirugia.

+ Quite el esmalte de las ufas.

El enfermero certificado y registrado
para administrar anestesia (CRNA, por
sus siglas en inglés) visitara su
habitacion antes de la cirugia.
El CRNA:
« Escuchara el corazony los
pulmones de su nifo.
« Hara preguntas acerca del
historial médico de su familia.
« Explicara el plan de anestesia.

Todo esto es importante y se tiene
que hacer antes de la cirugia para la
seguridad de su nino.

O

Anestesia

La anestesia es un tipo de medicina. Ayuda a que su nifilo duerma. La medicina
mantiene a su nino dormido hasta que termine la cirugia.

Equipo de anestesia

Este equipo esta formado por médicos especializados (anestesiélogos) y enfermeros
(enfermeros anestetistas o CRNAs). Durante la cirugia, ellos observaran la respiracion,
frecuencia cardiaca, nivel de oxigeno y la presion arterial de su nifio.

Informacién que este equipo necesita saber acerca de su nifo:
« Alergias
+ Problemas con asma
- Cirugias u hospitalizaciones anteriores
« Enfermedades recientes
+ Todas las medicinas, vitaminas o suplementos herbales que su nifio toma
« Cualquier problema que su nifio o alguien mas en la familia haya tenido con
la anestesia

Si su nifo ha estado enfermo, el equipo de anestesia puede que decida posponer la
cirugia hasta que su nifio se sienta mejor.

{Como funciona la anestesia?

El anestesidlogo o CRNA puede pedir que la medicina se le dé antes de la cirugia. A
este medicamento le llamamos “Happy Juice”. Puede causar que su nifio se sienta
atontado o somnoliento. Puede hacer que se sienta mareado y que se caiga. Esto es
normal. No permita que su nifo se baje de la cama después de haber tomado esta
medicina. No queremos que su nifio corra peligro.

10




El personal del tercer piso de South

Tower

El asistente de atencion al paciente
(PCA, por sus siglas en inglés) tomara
las siguientes medidas de su nifio:

Estas mediciones solamente tardan
unos minutos en realizarse. Ninguna
de ellas causa dolor. La enfermera
ayudara a su familia a prepararse para
la cirugia.

La enfermera le pedird a su nifo: \ - \ N ¢
\ i k. v I |

Estatura

Peso

Presion arterial
Frecuencia respiratoria
Temperatura
Frecuencia cardiaca
Nivel de oxigeno

Cambiarse a una bata de

hospital.

Quitarse las joyas o cualquier

cosa que tenga metal (incluyendo ligas del cabello y cualquier otro perforador
del cuerpo).

Quitarse los lentes de contacto y el maquillaje.

Quitarse la ropa interior.

Usar el bano.

Coleccionar orina para una prueba de embarazo de todas las pacientes
femeninas de 12 afos y mayores.

La enfermera les pedira a los padres:

Contestar preguntas acerca del historial médico de su nifio.
Firmar el consentimiento para la cirugia.

Informele a la enfermera si su nifo:

Tiene resistencia a los antibidticos.
Lleva puesto un tampon.

Lo que debe traer al hospital

« Eljuguete o cobija favorito
« Cualquier papel de custodia si es que usted es el tutor legal del nifio
 La tarjeta del sequro médico .
« Una tarjeta de identificacién con fotografia suya
« Ropa comoda para regresar a casa

+ Ligas del cabello que no contengan metal

+ Articulos personales: cepillo dental, peine,

cepillo para el cabello, etc.

Ponga el nombre de su nifio en todos sus articulos personales.

LIdamenos si tiene alguna pregunta acerca de lo que su
nino puede traer.

La seguridad en Children’s Hospital

Children’s Hospital es un hospital libre de humo y de tabaco. No se permite ni fumar
ni el uso de productos de tabaco en las propiedades del hospital. Esto incluye el
estacionamiento y las aceras.

No queremos que su nifo corra peligro mientras esté bajo nuestro cuidado. Aqui hay
algunas medidas que tomamos para protegerlo:
« Nos lavamos las manos o usamos un desinfectante de manos cada vez que
entramos y salimos de su habitacién.
« Mantenemos las barandillas de las camas arriba.
« Mantenemos la cama lo mas baja posible.
« Nos aseguramos de que tenemos al paciente correcto antes de:
« Dar medicinas.
« Hacer pruebas de laboratorio.
« Hacer un procedimiento.
« Verificamos de nuevo la medicina por medio de:
+ Lalectura 6ptica del medicamento y del brazalete de identificacién de su nifio.
« La verificacion del nombre y la fecha de nacimiento de su nifo.

En cada etapa del cuidado preguntamos:
« Elnombre de su nifo
« Elnombre de su médico y lo que el médico va a hacer
« Enqué lado el médico va a operar

Avisenos si estas cosas no se estan haciendo.




El dia de la cirugia

A qué hora debe llegar

Lo mas seguro es que salga del consultorio de su médico con la fecha y la hora que
necesitara estar aqui para la cirugia. Debido a los cambios en los horarios de los
médicos, puede que esta hora cambie. Le llamaremos la noche anterior a la cirugia
para darle la hora de llegada mas actualizada.

Si para las 5:30 p.m. del dia anterior a la cirugia nadie le ha llamado, llame usted al
865-541-8402 o al 865-541-8580.

Donde estacionar

Los pacientes de cirugia disponen de estacionamiento en el garaje de estacionamiento
B de Children’s Hospital. La entrada a este garaje estd en la calle 21 (21st Street) entre
las avenidas White y Cumberland. No estacione en el estacionamiento del Departa-
mento de Emergencias.
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A dondeiir

Desde el garaje de estacionamiento, tome el ascensor F al tercer piso. Registrese en el
mostrador de informacién localizado en el area para los visitantes de cirugia. Por favor,
traiga con usted cualquier papeleo necesario. Usted le entregara esto a la secretaria de

registros.




